
Académie des entraîneurs du club 
 

            Association de soccer de Chaudière-Est 
Préparer par Zvezdomir Marinov, janvier 2012 

 

 

 
19 février 2012 

 
De 18h à 20h15 

 
Au Stade Honco de Charny et ESLE 

 
 
 
 

Ordre du jour 
 
 
 

1. Vérification des présences et adoption de l’ordre de jour; 
 
 

2. ¨La sécurité et les blessures – prévention et premier soin¨ - 
présenté par Olivier Fallon, PHT, FCAMT, SPC (PCN, Québec) 
 
 

3. ¨La préparation physique d’un joueur de soccer¨- présenté par 
Laura Le Bourvelec, MA, PPCSC (UL, Québec) 

 

 Volet théorique – salle de conférence, Stade Honco, 45min; 
 

 Volet pratique – gymnase, ESLE, 45min; 
 
 

4. Varia. 


